
令和元年度港南台保育園で取り組んだこと(自己評価）
「保育の振り返り・・・」 ２０２０．３月

今年度は「食」をテーマに取り組んできました。
様々な形で食に関わる経験を積み、「おいしい」と実感した取り組み

０，１，２歳児クラスは
毎日の昼食時には、一人一人の喫食量を把握した
うえで丁寧に関わります。
「おいしいね」「これはどんな味かな？」と食べ物へ
の興味を誘う言葉かけをしています。

2歳児クラスでは
枝豆を栽培
クッキングではホット
ケーキを作りました。

おままごとコーナーに具材と
して黄色い〇を用意すると、
子どもたちが見立て遊びに
使うようになりました。

日々の食事での声かけ、実際に見る
ことにより・・・

食べ物への興味関心が高まりました。

「こぐまちゃんのホットケーキ」の絵本
から‟ホットケーキを作ってみよう”と
いうことになり、実際にクッキング！

‟もう一回食べたい”とリ
クエストから2回目の
ホットケーキクッキング
も行いました。

3歳児クラスでは
人参、枝豆、ピーマ
ン、かぶを栽培。
又おにぎりやパン作
りの経験もしました。

4歳児のしいの実クッキングを見
て「どこでとれるの？」と3歳児も
散歩で採りに行きました。

かぶのクッキングの
際には一緒に手作
り白パンも試食する
ことに。

遊びの中で粘土を
使ってパン作りに発
展しました。
丸めたり立体造形を
イメージを持ち、作
れるようになりました。

４歳児クラスでは
きゅうり、パプリカ、
あずき、スナップエ
ンドウを栽培。
クッキングではお好
み焼き作りも経験。

あずきからお赤飯のクッキング、そして
あんこと団子の絵本から実際に作りたい
と意見があり、必要なヨモギを散歩先で
見つけ、ヨモギ団子を作ることになりまし
た。

１歳児クラスでは
にんじんを栽培

プランターに植えたにんじんを子どもたちの
手で収穫。
調理の様子を間近で見学。試食もしました。

現在の4歳児にも味噌
づくりが引き継がれ、２
月に仕込みが終わりま
した。

今後の課題
食育関係の整備の一部として、
調理員との関わり、交流をもっ
と取り入れたらどうか。
それぞれの専門性を生かした取
り組みができるように。

今後もより良い保育を目指していきたいと思います。

3歳4歳児ではおに
ぎりを「みそおにぎ
り」に！

5歳児ではみそを使いみそ
汁、みそ焼き等様々なクッ
キングに登場しました。

実際のものを見
ることにより
イメージが広が
り、遊びにも広
がるようになり
ました。

みそくん

5歳児が4歳児の2月に仕込んだ「み
そくん」この1年で大活躍しました。

11月の収穫祭では
さつま汁を作りました。

みそ汁に合う食材を
みんなで考え野菜
を育てました。

収穫祭当日はいもほりから
クッキングまで園全体で取り
組みました。

収穫祭の内容を見直し。
秋の物で遊ぶことが主だっ
たのを、育てたものを味わう
内容に見直しました。

3歳では育てたカブ
の味付けに使いまし
た。

「やってみたい」と
いう意欲が育ち、
経験することで自
信につながりました。

みそでみんなが
つながり、いろ
いろな「おいし
い」を体験でき
ました

食べてみると「おいし
い」と感想が。
その様子を保護者懇
談会で伝えると、保護
者も食べたことがない
人が沢山いました。

育てた野菜の
観察画をしまし
た。

食べ物を口にし
て‟おいしい”

ほ

か

に

も


